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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

                                  

Συμφωνία της Meta στις ΗΠΑ για την προστασία ανηλίκων και οι σχετικές εξελίξεις στην 

Ευρωπαϊκή Ένωση 

 

Η Meta κατέληξε, στις 26 Αυγούστου 2026, σε συμφωνία με αμερικανικές πολιτείες σχετικά με 

δικαστικές υποθέσεις που αφορούσαν, μεταξύ άλλων, στον τρόπο σχεδιασμού και λειτουργίας του 

Facebook και του Instagram και τις πιθανές επιπτώσεις τους στους ανήλικους χρήστες. Στο 

πλαίσιο της συμφωνίας προβλέπεται η εφαρμογή πρόσθετων μέτρων προστασίας για χρήστες 

κάτω των 18 ετών, περιλαμβανομένων περιορισμών στον χρόνο χρήσης, περιορισμών κατά τις 

νυχτερινές ώρες και τις σχολικές ώρες, ενισχυμένων γονικών ελέγχων και μέτρων επαλήθευσης ή 

διασφάλισης ηλικίας. Η Meta δεν παραδέχθηκε ευθύνη στο πλαίσιο της συμφωνίας.  

Η συμφωνία αφορά στις Ηνωμένες Πολιτείες και δεν εφαρμόζεται αυτομάτως στην Ευρωπαϊκή 

Ένωση. Ωστόσο, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δήλωσε στις 27 Αυγούστου 2026 ότι παρακολουθεί 

στενά την εξέλιξη και ότι, μετά την ανακοίνωση της συμφωνίας, είχε σχετικές ανταλλαγές με τη 

Meta. Η Επιτροπή υπογράμμισε ότι στόχος της είναι τα παιδιά στην Ευρωπαϊκή Ένωση να 

απολαμβάνουν τουλάχιστον αντίστοιχο επίπεδο προστασίας. 

Παράλληλα, στις 29 Απριλίου 2026, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή είχε επίσης διαπιστώσει 

προκαταρκτικά ότι η Meta δεν είχε λάβει επαρκή μέτρα για την αποτροπή πρόσβασης παιδιών 

κάτω των 13 ετών στο Instagram και το Facebook. Στο πλαίσιο αυτό, η Επιτροπή έχει επισημάνει 

ότι οι τεχνολογίες διασφάλισης και επαλήθευσης ηλικίας μπορούν να αποτελέσουν κατάλληλο 

και αναλογικό μέσο για την προστασία των ανηλίκων, εφόσον είναι ακριβείς, αξιόπιστες, 

ασφαλείς και σέβονται την ιδιωτικότητα. 

Οι εξελίξεις αυτές συνδέονται με τις ήδη υφιστάμενες διαδικασίες εφαρμογής της Πράξης για τις 

Ψηφιακές Υπηρεσίες (Digital Services Act – DSA) στην Ευρωπαϊκή Ένωση πριν την επίτευξη 

συμφωνίας και συγκεκριμένα στις 10 Ιουλίου 2026, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή διαπίστωσε 

προκαταρκτικά ότι ο τρόπος σχεδιασμού του Instagram και του Facebook παραβιάζει τον DSA, 

σε σχέση με χαρακτηριστικά όπως η συνεχής κύλιση περιεχομένου (infinite scroll), η αυτόματη 

αναπαραγωγή, οι ειδοποιήσεις και τα ιδιαίτερα εξατομικευμένα συστήματα συστάσεων. Η 

Επιτροπή έκρινε προκαταρκτικά ότι η Meta δεν είχε αξιολογήσει επαρκώς τους σχετικούς 

κινδύνους για τη σωματική και ψυχική ευεξία των χρηστών, περιλαμβανομένων των ανηλίκων.  

Οι πιο πάνω εξελίξεις αναδεικνύουν τη σημασία που αποκτά σε διεθνές και ευρωπαϊκό επίπεδο 

όχι μόνο το περιεχόμενο που φιλοξενούν οι ψηφιακές πλατφόρμες, αλλά και ο τρόπος με τον οποίο 

σχεδιάζονται και λειτουργούν οι υπηρεσίες και τα συστήματά τους, ιδιαίτερα όταν αυτά 

χρησιμοποιούνται από ανηλίκους. 
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Στο πλαίσιο αυτό, η Αρχή Ραδιοτηλεόρασης και Ψηφιακών Υπηρεσιών Κύπρου, υπό την ιδιότητά 

της ως Εθνικός Συντονιστής Ψηφιακών Υπηρεσιών, παρακολουθεί τις σχετικές εξελίξεις και 

συνεργάζεται με τους αρμόδιους ευρωπαϊκούς και εθνικούς φορείς για την αποτελεσματική 

εφαρμογή του ευρωπαϊκού πλαισίου και την ενίσχυση της προστασίας των χρηστών και ιδιαίτερα 

των ανηλίκων. 

 

 

Αρχή Ραδιοτηλεόρασης και Ψηφιακών Υπηρεσιών  

Λευκωσία, 3 Σεπτεμβρίου 2026 

 


