
 

Αγαπητές/οί συνεργάτες, 

Το Γραφείο του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας στη Κύπρο, σε συνεργασία με το Υπουργείο 

Υγείας και την Πρέσβειρα Ψυχικής Υγείας κυρία Πόλυ Γρηγορά καθώς και με την θεσμική 

υποστήριξη της Αρχής Ραδιοτηλεόρασης και Ψηφιακών Υπηρεσιών, σας προσκαλεί στο 

σεμινάριο με τίτλο: Πρόληψη της αυτοκτονικότητας - Ενημέρωση των Επαγγελματιών των 

Μέσων Μαζικής Ενημέρωσης και Ψηφιακών Υπηρεσιών, το οποίο θα πραγματοποιηθεί τη 

Δευτέρα 16 Νοεμβρίου, στο Γραφείο του Π.Ο.Υ στην Κύπρο.  

Το σεμινάριο διοργανώνεται στο πλαίσιο της υλοποίησης της Εθνικής Στρατηγικής για την 

Ψυχική Υγεία και αποσκοπεί στην ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των Επαγγελματιών των 

Μέσων Μαζικής Ενημέρωσης και Ψηφιακών Υπηρεσιών σε θέματα αυτοκτονικής 

συμπεριφοράς, και πιο συγκεκριμένα 

• παρουσίαση της κυπριακής πραγματικότητας και των βημάτων που οργανώνονται 

για πρόληψη της,  

• παρουσίαση του οδηγού και των κατευθυντήριων αρχών του ΠΟΥ προς τους 

επαγγελματίες των ΜΜΕ και ψηφιακών Υπηρεσιών «Preventing suicide: a resource 

for media professionals, update 2023» και  

• παρουσίαση της σημασίας και της ευθύνης που ο κάθε επαγγελματίας έχει για το 

γλωσσάρι που χρησιμοποιεί περιγράφοντας αυτοκτονικές συμπεριφορές και 

πράξεις.  

Επισυνάπτεται το προσχέδιο του προγράμματος για ενημέρωσή σας. 

Παρακαλούμε όπως συμπληρώσετε την πιο κάτω φόρμα έως τις 11 Νοεμβρίου 2026, ώστε 

να μας ενημερώσετε για τη διαθεσιμότητα και τη συμμετοχή σας. 

Σύνδεσμος δήλωσης συμμετοχής: Πρόληψη της αυτοκτονικότητας – Fill in form 

Θα εκτιμούσαμε ιδιαίτερα τη συμμετοχή σας σε αυτή τη σημαντική πρωτοβουλία και 

παραμένουμε στη διάθεσή σας για οποιεσδήποτε διευκρινίσεις. 

Με εκτίμηση 

 

Δρ Άννα Παραδεισιώτη MD, MSc, PhD 

WHO Consultant, MHW Regional Office for Europe 

 anna.paradeisioti@who.int  
 

https://maps.app.goo.gl/7TaibBcyapvQeWKF8
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=t8AQ9iS9OUuBCz3CgK-1kJKG3OZCaHpPoZaazyxJylFURTZZWFpURjJYTUdKQTFPM0c1NkFBVkpNMy4u
mailto:anna.paradeisioti@who.int


       

                                                                      

ΠΡΟΚΑΤΑΡΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 

Τίτλος: Πρόληψη της αυτοκτονικότητας - Ενημέρωση των Επαγγελματιών των Μέσων 

Μαζικής Ενημέρωσης και Ψηφιακών Υπηρεσιών 

Ημερομηνία: 16/11/2026, Χώρος Σεμιναρίου: Γραφείο Π.Ο.Υ στην Κύπρο 

Εζεκία Παπαϊωάννου 23, γραφείο 32, 1075, Λευκωσία  

 

 

 

ΏΡΑ ΘΕΜΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

08:30 – 08:45  Καλωσόρισμα-εγγραφές 

08:45 – 09:15 Έναρξη σεμιναρίου-
χαιρετισμοί 

• Dr Irshad Shaikh, WHO Special 
Representative and Head of 
Country Office, Cyprus 

• Dr Ledia Lazeri, Regional Adviser for 
Mental Health, WHO Regional 

   Office for Europe 
Κα Ειρήνη Λοϊζίδου Νικολαΐδου, 
Διευθύντρια της Αρχής 
Ραδιοτηλεόρασης &Ψηφιακών 
Υπηρεσιών 
• Κος Νεόφυτος Χαραλαμπίδης, 

Υπουργός Υγείας 

09:15 – 09:45 Αυτοκτονία: Η Κυπριακή 
Πραγματικότητα και τα 
επόμενα βήματα για 
πρόληψη 
Συζήτηση 

Δρ Ανδρέας Χατζηττοφής 
Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής  
Ιατρική Σχολή -Πανεπιστήμιο 
Κύπρου 

09:45 – 10:00 Διάλειμμα 

10:00 – 10:45 Παρουσίαση στα 
Ελληνικά του εγχειρίδιου 
-οδηγού του Π.Ο.Υ : 
Preventing suicide: a 
resource for media 
professionals, update 
2023 
Συζήτηση  

Δρ Άννα Παραδεισιώτη, 
Εμπειρογνώμονας του ΠΟΥ σε 
θέματα Ψυχικής Υγείας στην Κύπρο 

10:45 – 11:15 Η Ευθύνη της Επόμενης 
Λέξης 
 
Συζήτηση 

Κα Πόλυ Γρηγορά, Πρέσβειρα 
Ψυχικής Υγείας, Εμπειρογνώμονας 
με βιωματική εμπειρία 

11:15 – 11:30 Συμπεράσματα-κλείσιμο 
σεμιναρίου   

 

https://maps.app.goo.gl/RJbfdM2gKRLzTpSAA

